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ASOCIACION ESPANOLA PARA EL EMPLEO JOVEN

PLANIFICACION Y GESTION DEL TIEMPO

FAMILIA: ADMINISTRACION Y GESTION
AREA: ADMINISTRACION Y AUDITORIA

HORAS: 60
MODALIDAD: TELEFORMACION

¢Cual es el objetivo de esta especialidad formativa?

Adquirir conocimientos y habilidades que permitan organizar y
gestionar de una manera eficaz el tiempo de trabajo.

¢Cuales son los contenidos de esta especialidad formativa?

* La Planificacién

* La Gestidon del Tiempo
* La Delegacion

e El Trabajo en Equipo.

Dirigido prioritariamente a personas en situacion de desempleo.

@ formacion@coloniecm.com
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